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Fonte de proteina vegana
Rico em vitaminas e minerais
Tratamento de anemias

Cicatrizante de ulceras gastricas

Ora-pro-ndbis & uma trepadeira arbustiva, com um alto teor de
aminoacidos essenciais, aproximadamente 25% de proteinas altamente
digestiveis nas folhas. Pode ser aplicada como fonte proteica alternativa,
principalmente aos veganos e vegetarianos.

Pereskia aculeata possui alto teor de fibras alimentares que auxiliam no
processo digestivo e intestinal.

Também contém antioxidantes que auxiliam na prevengdo de doengas
cronicas. E aplicada em processos inflamatérios, na cicatrizagdo de Ulceras
e na reducgéo do colesterol e diabetes. Além disso, apresenta um potencial
antinociceptivo, anulando ou reduzindo a percepgéo € a transmisséo de

estimulos que causam dor.

Pereskia aculeata
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Nome cientifico

Familia

Parte utilizada

Sindnimos

Fitoterapico / Nutracéutico

Proteinas, fibras, vitamina C, &cido félico,
vitamina A, minerais (calcio, ferro e fosforo)

Dose diéria de 29
Pode ser fracionada em dosagens de 500mg

Tratamento de anemias
Fonte de proteina vegana
Rico em vitaminas e minerais
Cicatrizante de Ulceras
Redugéo do colesterol




MECANISMO DE AGAO

Os esteroides B-sitosterol e estigmasterol foram identificados em P. aculeata. Estes fitoesterdis e seus derivados exercem efeitos
protetores contra algumas doengas crénicas, como ateriosclerose, cancer, ulceras, inflamagdes e osteoporose. Uma mistura de
fitoesterdis encontrados na dieta inibe o crescimento de células cancerigenas e reduz o tamanho dos tumores e a incidéncia de
cancer de colon, mama e prostata induzidos por agentes carcindgenos especificos. Além disso, esses esteroides, principalmente
0 B-sitosterol, inibem a proliferagéo celular e induzem a apoptose em linhagem de células de cancer de figado. O potencial

antinociceptivo de Pereskia aculeata esta relacionado a uma agao serotoninérgica na via descendente da modulagéo da dor.
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EFICACIA CLINICA

A ora-pro-ndbis possui grandes quantidades de fibras insoliveis nas folhas. A ingestéo didria recomendada de fibras para um adulto é em tomo de
29/Kg de peso corpéreo. Isso significa que além da proteina bruta, P. aculeata Mill poderia contribuir também com a ingestéo de fibra, uma vez que a
falta de fibras prejudica o peristaltismo intestinal e, em contrapartida, uma dieta rica em fibras pode prevenir varias doengas como: varizes, cancer de
colon, hemorroidas e tumores intestinais e diabetes. A presenca de fibras do tipo mucilagens ajuda no processo digestivo e intestinal, promovendo
saciedade, facilitando o fluxo alimentar pelo interior das paredes intestinais, além de ajudar a recompor toda a flora intestinal. Isso evita os estados de

constipacao, prisdo de ventre, formagao de pélipos, hemorroidas e até tumores.

A ora-pro-ndbis possui um consideravel teor de ferro, tanto na folha (140,36 ppm) quanto no caule (88,75 ppm). A necessidade diaria de ferro para um
homem adulto esta em torno de 10 mg/dia e para mulheres adultas, essa necessidade é préxima a 15 mg/dia, devido aos ciclos menstruais. Nesse
caso, a ora-pro-nébis poderia contribuir com as necessidades diarias deste mineral, tanto para homens quanto para as mulheres. Um aspecto positivo
é que a ora-pro-nobis apresenta, para ambas as partes analisadas, baixa quantidade de lipidios totais medido pelo extrato etéreo. Como se sabe,
lipidios em excesso podem provocar doengas cardiovasculares. Porém, a planta pode contribuir com a energia necessaria para a manutencdo dos

processos vitais do organismo.

Ora-pro-ndbis tem a capacidade funcional de reduzir os niveis de LDL-colesterol (lipoproteina de baixa densidade, também chamada de colesterol
‘ruim”), diminuindo risco de doengas cardiovasculares.

A alta concentrago de vitamina C (cido ascérbico) fortalece o sistema imunoldgico, evitando uma série de patologias oportunistas, e agindo como
antioxidante nos processos vitais.

A presenca de vitamina A (retinol) em grande quantidade favorece a integridade da viséo e pode melhorar a qualidade da pele.

Ora-pro-ndbis apresenta certos aminoacidos essenciais, destacando-se a lisina, triptofano, leucina e valina.
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POSOLOGIA

Recomenda-se a dose diaria de 2g de ora-pro-ndbis, podendo ser fracionada em dosagens de 500mg.

EFEITOS COLATERAIS
Nao foram descritos efeitos colaterais com o uso de ora-pro-ndbis.
CONTRAINDICAGOES

Né&o existem relatos cientificos quanto a toxicidade de ora-pro-nébis. Nao ha contraindicagdes conhecidas.
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