LEMON VERBENA

EXTRACT

GERENCIAMENTO DE PESO
MODULACAO DOS PROCESSOS INFLAMATORIOS
ANTICONVULSIVANTE

SEDATIVO

Verbena officinalis ¢ uma planta herbadcea medicinal, aplicada em tratamentos de

convulsdo, ansiedade, depressdo, insbnia, disturbios menstruais,
abdominais, disturbios digestivos, tosse, asma, problemas reumaticos, entre outros
usos terapéuticos.

Extratos de Lemon verbena apresentam em sua composi¢do verbenina, alfa-
sitosterol, acido ursolico, acido oleandlico, verbacosideo, apigenina, scutelareina e
6leos essenciais como limoneno e cineole.

Estudos evidenciam que o verbacosideo presente neste vegetal apresenta atividade
estimulante sobre a enzima AMPK, uma proteina que auxilia nos processos de
gerenciamento de peso, modula a fome e a sensagio de saciedade, e também reduz a

glicose na corrente sanguinea.
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Estrutura do Verbacosideo extraido de Verbena officinalis
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2016.00499/full#B44

Lemon verbena é um extrato vegetal bioativo. Seu principio ativo verbacosideo possui agdo anti-inflamatdria e auxilia nos resultados para quem busca mudangas na composi¢éo
corporal e na normalizagdo do perfil lipidico.

Devido agir na estimulagéo do AMPK (proteina quinase ativada por AMP), contribui para o gerenciamento de peso, tratamento da obesidade e geragao de energia mitocondrial.

AMPK é uma enzima encontrada em todas as células do nosso corpo, responsavel por promover a longevidade e determinar a composicdo da nossa gordura corporal.

Lemon verbena consegue estimular os receptores do hormonio adiponectina (R1/R2). Adiponectina modula vérios processos metabélicos, incluindo a regulagdo da glicemia e o
catabolismo de acidos graxos. A adiponectina é exclusivamente secretada do tecido adiposo na corrente sanguinea e seus niveis no plasma sanguineo estao inversamente relacionados
com o percentual de gordura corporal em adultos. Este hormonio tem um papel na supressao de eventos metabdlicos que podem causar Diabetes tipo 2, obesidade, aterosclerose,
doenca hepatica gordurosa néo alcodlica, e Sindrome Metabélica.

Com o estimulo do AMPK, Lemon verbena auxilia na modulagdo da expressao génica na atividade anti-inflamatdria e de fatores transcricionais tais como PFK-2 (Fosfofrutoquinase):
regulagdo da glicose na corrente sanguinea; PG C1-a (Proteina coativadora do receptor ativado por proliferador do peroxissoma): aumento de enzimas antioxidantes e ATP; PPAR-a
(Proliferador de peroxissoma): age no metabolismo lipidico, reducéo de peso e aumento da sensibilidade insulinica; CPT-1(carnitina-palmitoiltransferase): transfere os &cidos graxos de

cadeia longa para a mitocondria e consequentemente para a oxidagao lipidica; M-TOR: aumento da sintese proteica.

LEMON VERBENA COMO ANTI-INFLAMATORIO MUSCULAR

0 exercicio fisico exaustivo causa danos musculares acompanhados de estresse oxidativo e inflamagéo, levando a fadiga muscular e a dor muscular. Extrato de Lemon verbena
demonstrou propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias.
0 estresse oxidativo € devido ao excesso de espécies reativas de oxigénio (ERO). No entanto, as ERO derivadas do exercicio séo essenciais para regular a adaptagéo celular ao

exercicio. O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos deste extrato sobre a forga muscular e recuperagéo apds exercicio exaustivo em comparagéo com um produto placebo.

0 estudo foi duplo-cego, randomizado, controlado por placebo e com desenho paralelo. Quarenta e quatro homens e mulheres saudaveis, com 22-50 anos de idade e ativos nos
esportes, foram randomizados para 400 mg de extrato de Lemon verbena uma vez ao dia ou placebo. A intervengéo de 15 dias foi dividida em 10 dias de suplementagéo antes do
exercicio exaustivo (protocolo de salto intensivo), um dia durante o teste e quatro dias depois. Forga muscular (CVM), dano muscular (CK), estresse oxidativo (GPx), inflamagéo (IL6) e

intensidade de dor muscular relatada por voluntarios foram avaliados pré e pos-exercicio.

Os participantes do grupo de extrato de Lemon verbena se beneficiaram de menos danos musculares e recuperagéo mais rapida e completa. Comparado ao placebo, os participantes
que receberam o extrato tiveram significativamente menor perda de forga muscular relacionada ao exercicio (p = 0,0311) em todos os momentos, melhoraram a atividade da glutationa

peroxidase por tendéncia (p = 0,0681) e menos dor induzida pelo movimento (p = 0,0788).

Extrato de Lemon verbena ndo bloqueou a resposta adaptativa celular ao exercicio, reduziu o dano oxidativo, manteve ou diminuiu o nivel de atividade das transaminases séricas,
indicando uma prote¢do do tecido muscular. Também promoveu uma boa formagdo de energia (melhora da fungéo mitocondrial), um étimo funcionamento de sistemas de defesa,

melhorando a imunidade; reduziu a inflamagéo, com reflexdo em menor risco de lesdes musculares e articulares, melhorou a produg&o hormonal e corrigiu desequilibrios intestinais.



ESTUDOS FARMACOLOGICOS

LEMON VERBENA NO GERENCIAMENTO DE PESO

A agdo do verbacosideo presente no extrato de Lemon Verbena melhorou os distirbios metabdlicos induzidos pela obesidade. Em um estudo foi utilizado modelo hipertréfico de
adipdcitos resistentes & insulina, induzidos por uma alta carga glicémica durante 48 horas e posteriormente expostos a doses de verbacosideos. O objetivo foi testar os efeitos deste

principio ativo sobre o acimulo de triglicerideos e triglicérides, inflamago e estresse oxidativo na célula de gordura.

Os resultados foram analisados pelo teste Western blotting, uma técnica utilizada na biologia molecular capaz de identificar proteinas especificas de uma mistura complexa de células.
Nos resultados houve diminui¢do do acimulo de triglicerideos, menor geragéo de espécies reativas de oxigénio e restauragéo do potencial de membrana mitocondrial nos adipdcitos. O
mecanismo de agao ocorreu via regulagao do fator de transcrigdo do fator nuclear NH-KB e estimulagéo do proliferador de peroxissoma. Com isso observou-se uma potente ativagdo do
AMPK, havendo uma melhora significativa na diminuicdo da lipogénese e no aumento da oxidagdo dos &cidos graxos livres. Houve diminuigdo da disfungéo mitocondrial, ou seja,

aumento da capacidade da fungéo da mitocondria na producao de energia.

Extrato de Lemon Verbena protegeu as células contra distirbios degenerativos, ativou o metabolismo e promoveu a queima da gordura armazenada, favorecendo a perda de peso.
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LEMON VERBENA COMO ANTICONVULSANTE

Um estudo farmacoldgico foi realizado para avaliar diferentes efeitos neurofarmacolégicos do extrato de Lemon Verbena (Verbena officinalis (Vo.Cr)).

Modelos de teste de dorméncia induzida por pentilenotetrazol (PTZ) foram utilizados para avaliar as agdes de Vo.Cr em camundongos.

Vo.Cr dose-dependente (100-500 mg / Kg) atrasou o tempo de inicio dos reflexos miocldnicos e convulses tonico-clonicas, enquanto diminuiu a duragdo das crises tonico-clonicas.
Vo.Cr a doses de 100 e 300-500 mg / Kg reduziu a mortalidade dos animais no teste de convulsGes induzidas por PTZ para 75 e 0%, respectivamente.

No teste de sono induzido por tiopental, Vo.Cr (50-300 mg / Kg) diminuiu o tempo de inicio do sono, enquanto aumentou a duragéo do sono.

Estes resultados indicam que extrato de Lemon Verbena possui atividades anticonvulsivantes, ansioliticas e sedativas, que fornecem base cientifica para sua aplicagdo medicinal em

varias doencas neuroldgicas, como epilepsia, ansiedade e insdnia.



POSOLOGIA SUGERIDA
Dose usual no Gerenciamento de peso: 400 a 500mg/dia do extrato, divididos em até 2 doses. Tomar 1 capsula/ saché, via oral (V.0.) antes do almogo e

do jantar.

Dose usual na inflamagao muscular: 400mg do extrato, 1 vez ao dia.

CONTRAINDICAGOES

Contraindicado em criangas, gestantes e lactantes. N&o deve ser utilizado em individuos com disfungdes na tireoide ou com doengas renais.

REAGOES ADVERSAS

Extrato de Lemon verbena é seguro para a maioria das pessoas. Em quantidades excessivas pode causar mal-estar estomacal, enjoos e vomitos.

Pode causar irritagdo da pele (dermatite) em alguns pacientes.
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