GERANIUM extract

Pelargonium graveolens
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gt " i - Estimulante do Sistema Nenvoso.Central

Os primeiros relatos especificos de geranio datam de 1942, mas o uso em suplementos Nome cientifico

esportivos é recente.
Geranio ¢ um arbusto bastante ramificado, aromatico devido a presenca de Oleos BAAMLS
essenciais, de fragrancia doce. Cresce na regido das montanhas da Africa do Sul, em

clima quente e Umido.

Origem

Suas aplicagfes sdo em ornamentos, nas industrias de cosméticos/perfumaria/alimentos

e na medicina. .
Familia

Como terapéutico, é estimulante do cortex cerebral, com a capacidade de retardar a
sensacdo de fadiga no sistema nervoso central. Os compostos quimicos presentes no y

Parte utilizada
extrato de gerdnio sdo capazes de ‘imitar’ os efeitos da adrenalina em doses

pequenas.

Composigao qui

As mulheres consideram-no muito benéfico no combate a tensdo pré-menstrual, nas geraniol, citronelol,
erpineol (alcoois); citral

alteragdes do fluxo menstrual e também durante a menopausa. ’
ol (fenol); sabineno

Pelargonium graveolens apresenta efeitos imunomoduladores e citoprotetores podendo
ser utilizado no tratamento de bronquite aguda.

Outras fungbes da planta: Regeneradora, hemostatica, adstringente, antidepressiva, na concentrago 10:1
diurética, anti-infeccioso e tdnico. Os extratos de geranio tém efeitos antioxidantes para

usos industriais.

oadjuvante no emagrecimento
stimulante do Sistema Nervoso Central
Antioxidante




MECANISMO DE AGAO (FARMACODINAMICA)

Geranio ¢ absorvido pelo intestino e metabolizado como os demais estimulantes do Sistema Nervoso Central (SNC). Apresenta uma agéo simpatomimética —
imitando ou copiando as agdes dos préprios hormdnios do sistema nervoso simpatico.

As aminas simpatomiméticas atuam nos receptores adrenérgicos. Quando as células do corpo que possuem esses receptores séo ativadas, as fibras
nervosas liberam norepinefrina, fazendo com que o impulso nervoso passe. Substancias adrenérgicas podem ativar o tecido-alvo direta ou indiretamente,
aumentando a quantidade de norepinefrina liberada, levando mais sangue € oxigénio para os érgaos e musculos.

O sistema nervoso simpatico controla a resposta de fuga ou luta, auxilia no aumento da atenc&o e redugéo da fadiga, aumenta a resisténcia, inicia a lipélise
no tecido adiposo e o anabolismo no tecido muscular, e relaxa os bronquiolos dos pulmdes.

O dimetilamilamina (DMAA) encontrado no geranio aumenta o limite da capacidade do organismo, oferecendo forca e resisténcia a atletas.

O principal mecanismo de agao do DMAA ¢ a vasoconstrigdo. Ao inibir o éxido nitrico e promover a contragdo dos vasos sanguineos, ha um menor fluxo de
sangue na regido, promovendo aumento dos niveis de noradrenalina circulante e elevando a atividade nervosa simpética muscular. Ocorre assim, elevagéo

da presséo arterial, as arteriolas se dilatam em areas onde é necessario um maior fornecimento de sangue, como o musculo esquelético.

ESTUDOS FARMACOLOGICOS

Geranio na suplementagao esportiva

O extrato de geranio ¢ conhecido também por outros nomes quimicos como 1,3-dimetilamilamina, 1,3-dimetilpentilamina, metilhexanoamino, 4-metil-2-
hexalamina, geranamina e dimetilamilamina (DMAA). Estas substancias tém sido utilizadas cada vez mais como estimulante esportivo para atletas. Sua
importancia se deve as fun¢des de perda de peso e gordura, assim como melhoria do desempenho fisico.

O dimetilamilamina (DMAA) é uma amina de cadeia alifatica estreita e encontrada naturalmente nas flores de gerénio. Atua como um inibidor de recaptagéo
de norepinefrina e/ou como um agente liberador do neurotransmissor norepinefrina, além de estimular o musculo liso e agir como um vasoconstritor,
aumentando dessa forma a pressdo do fluxo sanguineo e fornecendo energia para os musculos. Isso se reflete em mais tempo de treino, e
consequentemente maiores ganhos de performance.

O DMAA é classificado como um termogénico porque eleva as necessidades energéticas do corpo. Através de diferentes mecanismos, o estimulante acelera
0 metabolismo e obriga o organismo a utilizar seus préprios estoques de gordura como fonte de energia.

Alguns destes mecanismos incluem o aumento da frequéncia cardiaca e a elevagdo da pressdo arterial (promovida, como vimos acima, pelos efeitos
vasoconstritores do DMAA). A medida em que os batimentos aceleram, as células do coragdo passam a consumir mais energia. A dilatagéo dos bronquiolos
pulmonares ocasionada pelo DMAA melhora as trocas gasosas, o que se traduz em mais oxigénio para os musculos durante o exercicio. Também é capaz

de reduzir a sensibilidade a dor e aumentar a motivagédo nos treinos e exercicios fisicos.

Geranio como antifiingico e anti-inflamatério na estomatite causada por C. albicans

A estomatite por dentadura apresenta-se como uma inflamag&o infecciosa na protese maxilar que afeta cerca de 25 a 65% dos individuos, sendo Candida
albicans o principal agente etiolégico. Esta patologia é uma condi¢do eritematosa envolvendo a mucosa do palato duro em usuarios de protese. Geralmente
é assintomatica, mas pode estar associada & queimag&o, sangramento e gosto desagradavel ou halitose.

Toxicidade e resisténcia a drogas antifiingicas normalmente utilizadas s&o um desafio nesta area. A fito Medicina é amplamente utilizada na atualidade como
tratamento alternativo.

Uma ampla variedade de extratos vegetais tem sido relatada apresentando efeitos inibitorios dramaticos sobre C. albicans. Em estudos recentes, algumas
plantas como P. graveolens provaram ter efeitos inibitérios sobre C. albicans que foram avaliados em sinergismo com anfotericina B.

Geranio possui grande atividade antifingica, bem como efeitos anti-inflamatérios e reparadores.



POSOLOGIA SUGERIDA

Na dosagem de 40 — 50mg apresenta efeito termogénico, 1 hora antes do treino/ exercicio fisico.

SUGESTAO DE FORMULA

Termogénico e Estimulante

Geranium 40mg
Coleus forskolii 100mg
Longjack 150mg
Resveratrol 100mg
Icariin 250mg

Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Tomar 1 dose 1x ao dia, ou a critério médico.

Termogeénico plus

Geranium 25mg
Cha verde 250mg
Capsiate 2,5mg
Citrus aurantium 250mg

Excipiente gqsp 1 dose

Posologia: Tomar 1 dose 2x ao dia longe das refeigdes, ou a critério médico.




CONTRAINDICAGOES

O uso de geranio é contraindicado nos seguintes casos: Pacientes com problemas cardiacos e com danos cardiovasculares (hipertenséo arterial,

ateriosclerose), pacientes que sofreram acidente vascular cerebral (AVC), individuos com disfungdes metabdlicas e alteragdes do sistema nervoso, em casos
de insuficiéncia renal e/ou hepatica.

REAGOES ADVERSAS

Em quantidades muito altas, o extrato pode causar irritagdo em peles sensiveis, dores de cabega, nauseas, sudorese, boca seca, insdnia, ansiedade e crises
de pénico.

Geranio pode aumentar a press&o arterial, causar mal-estar, intoxicagdo hepatica, taquicardia, danos ao sistema cardiovascular, hemorragia cerebral, crises
convulsivas.

E possivel que a descontinuagdo do uso da substancia cause oscilagdes de humor e depresséo.
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